Wichtige Informationen zu Corona

1. Corona ist nicht vorbei!

= Die Situation mit Corona ist etwas besser
geworden, als im letzten Winter.

= Die Anzahl der kranken Menschen steigt aber
schon wieder an.

= Esgibt jetzt auch neue Arten von Corona.
Diese neuen Arten sind viel ansteckender.

2. Warum ist das Coronavirus gefahrlich?

=  Das Coronavirus ist sehr ansteckend.
Es ist sehr schwer, sich vor Corona zu schutzen.

=  Das Coronavirus kann sehr schlimm krankmachen.
Manchmal funktioniert die Lunge nicht mehr und
man stirbt.

= Manchmal geht Corona nicht mehr weg.
Man bleibt immer krank.

=  Mit positivem Corona-Test muss man in
Quarantane.

=  Quarantane heif3t: Zu Hause bleiben.
Das Zimmer nicht mehr verlassen. Nicht Einkaufen
gehen; Keinen Besuch bekommen; Nicht in die
Arbeit gehen.

= Kontaktpersonen mussen auch in Quarantane.

3. Sich vor Corona schiitzen. Was muss ich tun?

= Eine Maske tragen. Die Maske muss Mund und
Nase bedecken. Die Maske muss man oft wechseln.

= Nicht umarmen. Nicht die Hand geben.

= Abstand halten.
Auch mit Freunden Abstand halten.

= Oft das Fenster aufmachen.

= Oft Hande waschen und Desinfektion benutzen.
(mindestens 20-30 Sekunden!)

Aber nochmal:
Das Coronavirus ist sehr ansteckend.

Das Coronavirus kann sehr krank machen.
Es ist sehr schwer, sich vor dem Coronavirus zu
schiitzen.

Daher ist es gut, wenn man sich gegen Corona
impfen lasst.

= Es gibt keine Pflicht zur Impfung. Man kann selbst
entscheiden, ob man eine Impfung will.

= Die Impfung kostet nichts.

= Esgibt viele Vorteile fur die Impfung.

4. Das sind Vorteile fiir Menschen mit Impfung:

= Geimpfte bekommen nicht so schnell Corona.

. Wenn Geimpfte Corona bekommen, dann sind sie
meistens nicht schlimm krank.

= Geimpfte geben Corona nicht so schnell an andere
Menschen weiter.

- Nach der Impfung muss man meistens nicht mehr

in Quarantane, wenn man Kontakt zu einer Person
mit positivem Test hat.
Achtung: Man braucht meistens 2 Impfungen und
dann muss man 14 Tage warten. Erst dann hat
man den Schutz. Trotzdem muss man immer noch
Abstand halten und eine Maske tragen!

Wenn man schon Corona positiv war, dann
bekommt man erst nach 6 Monaten eine Impfung.
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5. Muss ich wegen der Impfung Angst haben?

= Der Impfstoff ist sehr gut untersucht.
Man hat viele Kontrollen gemacht.

= |n Europa gibt es nur Impfstoffe, die sehr genau
kontrolliert sind.

= Manche Menschen haben nach der Impfung
Kopfschmerzen, Fieber (Temperatur) oder starke
Mudigkeit. Diese Beschwerden zeigen: Der Kdrper
arbeitet. Der Korper baut einen Schutz gegen
Corona. Diese Beschwerden gehen schnell weg.
Man muss keine Angst haben.

= Gefahrliche Nebenwirkungen und Folgen der
Impfung sind sehr selten.

6. Ich habe eine Krankheit/ Vorerkrankung
Was ist zu beachten?

= Chronische Krankheiten sind Krankheiten, die sehr
lange dauern. Oft wird man davon nicht mehr ganz
gesund. Man muss immer Medikamente nehmen.
Das sind Beispiele fur chronische Krankheiten:
Herz-Krankheiten, Lungen-Krankheiten, Diabetes,
Probleme mit dem Immunsystem, Bluthochdruck

=  Menschen mit chronischen Krankheiten haben ein
hohes Risiko fur einen schweren Verlauf von
COVID-19. Das bedeutet: Menschen mit einer
chronischen Erkrankung sind oft durch Corona
sehr, sehr schlimm krank.

= Darum ist es gut, dass man sich gegen Coronavirus
impfen lasst. Auch wenn man eine chronische
Krankheit hat.

=  Mit dem Arzt kann man bei der Impfung Uber die
Krankheit sprechen. Man kann Fragen, ob man mit
der Krankheit trotzdem eine Impfung bekommen
kann.

7. Wo kann ich eine Impfung bekommen?

* im Impf-Zentrum,
Ulrich-Schdénberger-StraB3e 11, 92637 Weiden
Dienstag bis Samstag, immer 10:00Uhr - 16:00Uhr
Kein Termin notig!

= beim Hausarzt

= bei den Impfbussen des BRK (Bayrisches Rotes
Kreuz)
Diese mobilen Teams sind an verschiedenen Tagen
im Landkreis Neustadt und in der Stadt Weiden
unterwegs. Man muss sich nicht anmelden.
Hier kann man nach den Orten fragen:
0961/390 026 00 Impf-Hotline BRK Weiden/NEW

Bitte Ausweis und Impfpass (falls vorhanden)
mitbringen!

Diese Information wurde gemacht von:
Gesundheitsamt Neustadt an der Waldnaab /
Stadt Weiden in der Oberpfalz

MaistrafRe 7-9 - 92637 Weiden

09602 /79 6543 - corona@neustadt.de
WWW.6543.neustadt.de (Infos in verschiedenen Sprachen)
www.gesundheitsamt.neustadt.de

Weitere Informationen zur Impfung
in vielen Sprachen findet man hier:

FlGchtlingsrat Niedersachsen e.V.
https://covid.nds-fluerat.org/

SCAN ME
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Ba)knuBa iHpopMaLis Npo KOPOHY

1. KopoHaBipyc Le He 3aKiH4YMBcA!

= CuTyallis 3 KOpOHaBipyCcOM cTafa [Aello Kpalloto,
HI>XX MWUHYNOI 3UMU.

* Ase KiNbKiCTb XBOPWX 3HOBY 3POCTaE.

= 33apa3 3'9aBNaoTbCsa | HOBI BUAM KOPOHAaBIpycCy.
Lli HoBi BUAKM HabaraTo 6inbll 3apa3Hi.

2. YoMy KOpoHaBipyc He6e3neuyHumn?

= KOpOHaBipyC nOy)e 3apa3HuMM. 3axmucTuTmuca Big
KOPOHaBIipyCy Ay»e BaXKKO.

= KOpOHaBipyC MO)e CU/bHO 3aXxBOPITW. |HOAI nereHi
rmepecTaloTb NpaLoBaTH, | BM MOMUpPAETE.

* |Hofi KOpOHaBipyC He  3HWKae.Tu 3aBXau
3aMMLLAELLCA XBOPUM.

* AKWO y BaC NO3UTUBHUIN TECT Ha KOPOHaBIpyC, BaM
[0BefeTbcda MoTpanuTy Ha KapaHTUH.

* KapaHTUH O03HAYaE: 3aMLLIaTMCA BAOMa.
He BuxoabTe 3 KiMHaTW. He xoaiTh Mo MarasunHax; He
BiOBiOyBaB; He NaiTb Ha poboTy.

* KOHTaKTHi 0cobu TakKo)X MOBWHHI MepebyBaTu Ha
KapaHTUHI.

3. 3axUcTiTbCH Bipg KOpoHasipycy. LLlo 1 noBUHeH
3po6uTn?

= OpdarHiTb Macky. Macka MoBUHHa 3aKpwvBaTy POT i
Hic. JoOBOOMTbCA YaCTO MIHATU MackKy.

* He obGiManTe. He cTUCKanTe PyKW.

= [oTpuMymTecb AOuCTaHuii. TakKo OOTpUMYyMTeChb
OWVCTaHLi 3 Apy3aMu.

= YacTo BigKkpuBamTe BiKHO.

= YacTo MUIMTe PYKM Ta KOPUCTYMUTECH
nesiHpikyounMMy  3acobamMu.  (MpuHanMHi 20-30
cekyHna!)

Ane 3HOBY X TaKu:

KopoHaBipyc ay»e 3apa3sHUM.
KopoHaBipyc MO)Xe CUJIbHO 3aXBOpPiTH.
3axMCTUTUCS Bi KOPOHaBipycy Ay)Xe CKNagHo.
ToMy go6pe 3po6buUTU LLeNNIeHHd Bif
KOpOHaBipycy.

= O60B'A3K0Ba BaKUMHaLiga BiACYTHA. B1 MoykeTe caMi
BUPILWUTU, YN XOUeTe BU LLEMNEHHS.

* BakuuHalia 6e3KoLIToBHA.

* BakuwHalig Ma€ 6araTo nepesar.

4. Ocb TaKi nepeBaruv gns nogen 3 BakuuHaui€lo:

= Jlioaw, ¢9Ki WenneHi, He TaK Jlerko 3apasnTtucy
KOpOHaBipycoM.

= AKLWO ntoau, GKi OTPUManm WeMNMeHHs, 3apaXkatoTbeca
KOpOHaBipycoM, To 6iNnblly 4YacTUHY 4Yacy BOHWU He
Cepro3HO XBOPI.

= Jlioow, 9Ki oTpuManu LWenneHHs, He nepenatoTb
KOPOHaBIipyC iHLWIMM NOOAM TaK LLUBUOKO.

= [licng BakuuHauii BaM 3a3Bu4Yal 6Binblle He
NnoTpibHO MepebyBaTh Ha KapaHTUHI, 9KLIO Yy Bac €
KOHTaKT 3 MTIOOMHOLO, Y AKOi MO3UTUBHMI TECT.
MNonepemKeHHa: 3a3BMYall  BaM  MNOTPIGHO 2
LenneHHsa, a noTiM BaM JoBefeTbca rnodekatm 14
aHiB. Tinbky Tofdi y Bac 6Oydoe BeCcb 3aXMCT.
He3Ba)katoum Ha Le, BaM BCce OOHO [OoBedeTbcAa
TPUMATKM OUCTaHLIKO Ta HOCUTK MacKy!

AKLLO BU BXKE 3apa3nince KOpoHaBipycoM, BU
OTPUMAETE WeNMeHHs NnLie Yepes 6 MicauiB.
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5. Y noBMHEH 9 60aTUCSH WenneHHa?

= BakumHa ©6yna gyke pobpe BuBYeHa. byno
MpoBefeHO YMMAO NePEBIPOK.

= Y €BpPOni iCHYIOTb TifIbKM BaKUMHWK, GKi Oy)Xe TOYHO
KOHTPOJTIOIOTLCA.

= YV geakux nogen nicng BakuuHaLlii 60nnTb rofoBsa,
MiOBULLYETbCA TeMMepaTypa (TeMnepatypa) abo
CUNbHO BTOMIOETHLCA. LLi ckapru mokasytoTb: Tino
npautoe. OpraHism CTBOPIOE 3axmucT BiO
KopoHaBipycy. Lli ckaprn weuako npoxoaatb. Bam
He MoTpibHo 6oaTucs.

= Hebe3neyHi NobivHi edekTM Ta HACMiOKU LenneHHs
Oy>Ke pigKicHi.

6. Y MeHe xBopob6a / nonepeaHs xeopo6a
Lo cnipn BpaxoByBaTn?

= XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHSA - L& 3aXBOPIOBAHHA, SKi
TpMBaloTb Oy)Xe poBro. Yacto BM He Oypete
MOBHICTIO 300pPOBI Bid LbOro. 3aBau MNOTPI6HO
npumMatn  nNikn.  OCb  MNpPUKIaaM  XPOHIYHUX
3axBoptoBaHb: CepLeBi 3axBOpPIOBaHHA, XBOpoObU
neredis, giabet, NpobnemMy 3 iMyHHOI CUCTEMOIO,
BMCOKUIN KPOB'AHUIMN TUCK

= Jliogn 3 XPOHIYHMMU 3aXBOPKOBAHHAMKW MatoTb
BMCOKUIN PU3MK PO3BUTKY Baxkkoro COVID-19. Lle
O3HA4YaE: NOAM 3 XPOHIYHMMUK 3aXBOPIOBAHHAMM
YacTo [y)Xe | gy)Xe Ccepro3HO XBOPIOTb Ha
KOpOHaBipyc.

= Ocb YoMy [pgobpe pPobUTKM  WENNeHHs  Big
KOpoHaBipycy. HaBiTb 4KWO Yy Bac XpPOHiYHe
3aXBOPKOBAHHA.

= [lepen WEMNNEHHAM MOXXHa MOrOBOPUTU 3 MiKapeM
NpPo 3axBoptoBaHHA. BU MokeTe 3anuTtaTty, 4m
MOXHa 3pO6UTKU LLEMNMEeHHs, HaBiTb 9KLIO Y Bac €
XPOHIYHE 3axXBOPIOBaHHA.

7. e MO)XHa 3po6UTH LLeneHHAa?

* Yy UeHTpi BakuMHauii,
Ulrich-Schénberger-Strasse 11, 92637 Weiden
3 BiBTOpKa Mo cy6oTy, 3aBxau 3 10:00 go 16:00.
BaMm He noTpibHO peecTpyBaTUCA.

= yciMenHoro nikaps

= y aBTO6Yycax BakuuHauii BRK (baBapcbkuii
YepBoHUM XpecT)
LLi MOBINbHI KOMaHOM NPaLIOTb Y PI3HI OHI B
panoHi HomwTanr Ta y MicTi BengeH. Bam He
NoTPiIBHO peecTpyBaTUCA. TYT BU MOXKeTe 3anmTaTi
npo Micus: 0961/390 026 00 Mapsiya NiHig BakLWHaL,i
BRK Weiden

Byob fnacka, MpWHeCiTb MocBigdYeHHa ocobu Ta
CBIiQOUTBO MPO WenMeHHs (3a HagBHOCTI)!

LLio iHbopMalLlito 3pobunu:
LenapTaMeHT OXOpOoHM 300P0B'A
Neustadt an der Waldnaab / Stadt Weiden
MaistraBe 7-9 - 92637 Weiden

09602 / 79 6543 - corona@neustadt.de
Www.6543.neustadt.de
(indpopMaLia pisHUMKM MOBaMMK)
www.gesundheitsamt.neustadt.de

OeTanbHilwe npo wenneHHsa
6araTbMa MOBaMU MOXXHA 3HANTU TYT:
Papa 6ixxeHUiB HHa CakcoHia e.V.
https://covid.nds-fluerat.org/

SCAN VE



mailto:corona@neustadt.de
http://www.6543.neustadt.de/
http://www.gesundheitsamt.neustadt.de/

