Wichtige Informationen zu Corona

1. Corona ist nicht vorbei!

= Die Situation mit Corona ist etwas besser
geworden, als im letzten Winter.

= Die Anzahl der kranken Menschen steigt aber
schon wieder an.

= Esgibt jetzt auch neue Arten von Corona.
Diese neuen Arten sind viel ansteckender.

2. Warum ist das Coronavirus gefahrlich?

=  Das Coronavirus ist sehr ansteckend.
Es ist sehr schwer, sich vor Corona zu schutzen.

=  Das Coronavirus kann sehr schlimm krankmachen.
Manchmal funktioniert die Lunge nicht mehr und
man stirbt.

= Manchmal geht Corona nicht mehr weg.
Man bleibt immer krank.

=  Mit positivem Corona-Test muss man in
Quarantane.

=  Quarantane heif3t: Zu Hause bleiben.
Das Zimmer nicht mehr verlassen. Nicht Einkaufen
gehen; Keinen Besuch bekommen; Nicht in die
Arbeit gehen.

= Kontaktpersonen mussen auch in Quarantane.

3. Sich vor Corona schiitzen. Was muss ich tun?

= Eine Maske tragen. Die Maske muss Mund und
Nase bedecken. Die Maske muss man oft wechseln.

= Nicht umarmen. Nicht die Hand geben.

= Abstand halten.
Auch mit Freunden Abstand halten.

= Oft das Fenster aufmachen.

= Oft Hande waschen und Desinfektion benutzen.
(mindestens 20-30 Sekunden!)

Aber nochmal:
Das Coronavirus ist sehr ansteckend.

Das Coronavirus kann sehr krank machen.
Es ist sehr schwer, sich vor dem Coronavirus zu
schiitzen.

Daher ist es gut, wenn man sich gegen Corona
impfen lasst.

= Es gibt keine Pflicht zur Impfung. Man kann selbst
entscheiden, ob man eine Impfung will.

= Die Impfung kostet nichts.

= Esgibt viele Vorteile fur die Impfung.

4. Das sind Vorteile fiir Menschen mit Impfung:

= Geimpfte bekommen nicht so schnell Corona.

. Wenn Geimpfte Corona bekommen, dann sind sie
meistens nicht schlimm krank.

= Geimpfte geben Corona nicht so schnell an andere
Menschen weiter.

- Nach der Impfung muss man meistens nicht mehr

in Quarantane, wenn man Kontakt zu einer Person
mit positivem Test hat.
Achtung: Man braucht meistens 2 Impfungen und
dann muss man 14 Tage warten. Erst dann hat
man den Schutz. Trotzdem muss man immer noch
Abstand halten und eine Maske tragen!

Wenn man schon Corona positiv war, dann
bekommt man erst nach 6 Monaten eine Impfung.
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5. Muss ich wegen der Impfung Angst haben?

= Der Impfstoff ist sehr gut untersucht.
Man hat viele Kontrollen gemacht.

= |n Europa gibt es nur Impfstoffe, die sehr genau
kontrolliert sind.

= Manche Menschen haben nach der Impfung
Kopfschmerzen, Fieber (Temperatur) oder starke
Mudigkeit. Diese Beschwerden zeigen: Der Kdrper
arbeitet. Der Korper baut einen Schutz gegen
Corona. Diese Beschwerden gehen schnell weg.
Man muss keine Angst haben.

= Gefahrliche Nebenwirkungen und Folgen der
Impfung sind sehr selten.

6. Ich habe eine Krankheit/ Vorerkrankung
Was ist zu beachten?

= Chronische Krankheiten sind Krankheiten, die sehr
lange dauern. Oft wird man davon nicht mehr ganz
gesund. Man muss immer Medikamente nehmen.
Das sind Beispiele fur chronische Krankheiten:
Herz-Krankheiten, Lungen-Krankheiten, Diabetes,
Probleme mit dem Immunsystem, Bluthochdruck

=  Menschen mit chronischen Krankheiten haben ein
hohes Risiko fur einen schweren Verlauf von
COVID-19. Das bedeutet: Menschen mit einer
chronischen Erkrankung sind oft durch Corona
sehr, sehr schlimm krank.

= Darum ist es gut, dass man sich gegen Coronavirus
impfen lasst. Auch wenn man eine chronische
Krankheit hat.

=  Mit dem Arzt kann man bei der Impfung Uber die
Krankheit sprechen. Man kann Fragen, ob man mit
der Krankheit trotzdem eine Impfung bekommen
kann.

7. Wo kann ich eine Impfung bekommen?

* im Impf-Zentrum,
Ulrich-Schdénberger-StraB3e 11, 92637 Weiden
Dienstag bis Samstag, immer 10:00Uhr - 16:00Uhr
Kein Termin notig!

= beim Hausarzt

= bei den Impfbussen des BRK (Bayrisches Rotes
Kreuz)
Diese mobilen Teams sind an verschiedenen Tagen
im Landkreis Neustadt und in der Stadt Weiden
unterwegs. Man muss sich nicht anmelden.
Hier kann man nach den Orten fragen:
0961/390 026 00 Impf-Hotline BRK Weiden/NEW

Bitte Ausweis und Impfpass (falls vorhanden)
mitbringen!

Diese Information wurde gemacht von:
Gesundheitsamt Neustadt an der Waldnaab /
Stadt Weiden in der Oberpfalz

MaistrafRe 7-9 - 92637 Weiden

09602 /79 6543 - corona@neustadt.de
WWW.6543.neustadt.de (Infos in verschiedenen Sprachen)
www.gesundheitsamt.neustadt.de

Weitere Informationen zur Impfung
in vielen Sprachen findet man hier:

FlGchtlingsrat Niedersachsen e.V.
https://covid.nds-fluerat.org/
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TURKISCH - Onlinetbersetzer, daher keine Gewahr fur die Richtigkeit

Korona hakkinda énemli bilgiler

1. Corona bitmedi!

= Simdi koronavirUs ile durum gecen kistan biraz
daha iyi

= Ama hasta sayisl yeniden artiyor.

= Artik yeni korona turleri de var.
Bu yeni turler cok daha bulasici.

2. Koronaviris neden tehlikelidir?

= Koronavirus ¢ok bulasicidir.
Coronadan korunmak ¢ok zor.

= Koronavirus sizi cok hasta edebilir.
Bazen akcigerler calismayi birakir ve olursun.

= Bazen Corona artik gitmiyor. Hep hasta kalirsin.

= Pozitif korona testi ile karantinada olmaniz gerekir.

= Karantina su anlama gelir: evde kal. Odadan ¢ikma.
Alisverise gitmeyin; Ziyaret¢i kabul etmeyin; ise
gitme.

= Baglanti kurulacak kisiler de karantinada olmalidir.

3. Kendinizi Corona'dan koruyun. Ne yapmaliyim?

= Maske tak. Maske adzinizi ve burnunuzu
kapatmalidir.
Maskeyi sik sik degistirmelisiniz.

= Baskalarina sarilmayin. Elleriyle bile degil

» Mesafeyi koru. Arkadaslarinizla da mesafenizi
koruyun.

= Pencereyisik sik agin.

= Ellerinizi sik sik yikayin ve dezenfektan kullanin. (en
az 20-30 saniyel)

Ama yine:

Koronaviris ¢ok bulasicidir.
Koronaviris sizi cok hasta edebilir.
Kendinizi koronavirlisten korumak cok zor.
Bu nedenle korona asisi olmakta fayda var.

= Zorunlu asl yoktur.
Asl isteyip istemediginize kendiniz karar
verebilirsiniz.

= Asl Ucretsizdir.

= Asilamanin bircok faydasi vardir.

4. Asilamanin avantajlari bunlardir

= Asilanan kisilerin korona ile enfekte olma olasihgi
daha dusuktar

= Asili insanlar Corona'ya yakalandiklarinda genellikle
ciddi sekilde hasta olmazlar.

= Asilanmis kisiler Corona'yl diger insanlara bu kadar
cabuk bulastirmazlar.

= Kural olarak, asili bir kisi olarak, pozitif testi olan
biriyle temasiniz varsa, artik karantinaya alinmaniz
gerekmez.
Uyari: Genellikle 2 aslya ihtiyaciniz vardir ve ardindan
14 gun beklemeniz gerekir. Ancak o zaman tum
korumaya sahip olursunuz. Yine de mesafenizi
korumaniz ve maske takmaniz gerekiyor!

Zaten Corona pozitifseniz, ancak 6 ay sonra asl
olursunuz.
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5. Asidan korkmali miyim?

Asi cok iyi calisiimistir. Bircok kontrol yapildi.
Avrupa'da sadece c¢ok hassas bir sekilde kontrol
edilen asilar var.

Bazi insanlar asidan sonra bas agrisi, ates veya cok
yorgun olurlar. Bu sikayetler sunu godsteriyor: vicut
calistyor. VUcut koronaya karsi bir koruma olusturur.
Bu sikayetler kisa surede gecer. Korkmana gerek
yok.

Tehlikeli yan etkiler ve asilamanin sonuglari ¢cok
nadirdir.

6. Bir hastaligim var / 6nceki hastaligim
Ne distnilmeli?

Kronik hastaliklar ¢ok uzun suUren hastaliklardir.
Genellikle ondan tamamen saglikli olmazsiniz. Her
zaman ilag almak zorundasin.

Bunlar kronik hastaliklara érnekler: Kalp hastaligi,
akciger hastaligi, diyabet, bagisiklik sistemi sorunlari,
yUksek tansiyon

Kronik hastaliklari olan kisiler ciddi COVID-19
gelistirme riski altindadir. Bunun anlami sudur:
Kronik hastaligi olan insanlar genellikle Corona'dan
cok, cok ciddi sekilde hastalanirlar.

Bu yUzden koronavirlse karsl asl olmakta fayda var.
Kronik bir hastaliginiz olsa bile.

Asidan once, kronik hastalik hakkinda doktorla
konusulabilir.  Hala asi  olup olamayacaginizi
sorabilirsiniz.

7. Nerede asi yaptirabilirim?

asl merkezinde,

Ulrich-Schénberger-Strasse 11, 92637 Weiden

Salidan cumartesiye, her zaman 10:00 - 16:00.
Randevuya gerek yok!

aile doktorunda

BRK'nin (Bavyera Kizil Hagi) asi otobuslerinde

Bu mobil ekipler, Neustadt bolgesinde ve Weiden
sehrinde farkli gunlerde disaridalar. Kayit olmak
zorunda degilsiniz.

Burada yerler hakkinda sorabilirsiniz:

0961/390 026 00 Asl yardim hatti BRK Weiden / YENI

Lutfen kimlik ve asi belgesi (varsa) getirin!

Bu bilgiyi kim yapti?

Saglik Departmani Neustadt / Weiden Sehri
Maistraf3e 7-9 - 92637 Weiden

09602/79 6543 - corona@neustadt.de
www.6543.neustadt.de (farkl dillerde bilgi)
www.gesundheitsamt.neustadt.de

asllama hakkinda daha fazla bilgi
bircok dilde burada bulunabilir:

Multeci Konseyi Asagi Saksonya e.V.
https://covid.nds-fluerat.org/
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