
 Gemeinsam 
 für die gesunde 
 Entwicklung 
 der Kinder 

Kindergesundheit

Vortragsreihe
Frühjahr 2019
Kostenlose Teilnahme

Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)
im Landratsamt Neustadt an der Waldnaab
Zacharias-Frank-Straße 14
92660 Neustadt an der Waldnaab
Telefon +49 9602 79 2545
www.koki.neustadt.de

Sie erwarten Ihr erstes 
Kind und haben keine 
oder wenig Erfahrung im 
Umgang mit einem Neu-
geborenen? Um Ihnen ein 
wenig mehr Sicherheit im 
Umgang mit Ihrem Baby 
zu geben, laden wir Sie 
herzlich ein, an unserem 
Säuglingspfl egekurs teil-

Säuglingspfl egekurs
zunehmen. Sie erhalten 
Informationen zur Aus-
stattung, zur Pfl ege und 
zum sicheren Umgang 
mit dem Kind. Neben der 
Möglichkeit, praktisch zu 
üben, haben Sie auch ge-
nügend Zeit, sich mit an-
deren Vätern und Müttern 
auszutauschen.

Termine
13., 20. und 27. März 2019, jeweils 18-20 Uhr

Kursort
Gesundheitsamt Weiden, Erdgeschoss
Maistraße 7-9
92637 Weiden in der Oberpfalz

Kursleiterin
Jutta Harbig
Kinderkrankenschwester

Veranstalter
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwanger-
schaftsfragen am Landratsamt Neustadt an der Wald-
naab mit Dienstsitz in 92637 Weiden, Maistraße 7-9, 
Telefon 09602 79 6190, E-Mail cmuecke@neustadt.de

Weitere Infos und Anmeldung beim Veranstalter

Schwangerenberatung

gefördert durch



Bewegung ist eines 
der Grundbedürfnisse 
von Babys und Kindern 
und fördert sowohl ihre 
motorischen und geisti-
gen Fähigkeiten als auch 
ihre gesamte Persönlich-
keitsentwicklung. Eltern 
bekommen bei dem 
Vortragsabend neben 
einen Überblick über den 

Bewegung für Kleinkinder
motorischen Entwick-
lungsverlauf der ersten 3 
Lebensjahre, Anregungen 
zur Förderung in den ent-
sprechenden Lebensab-
schnitten, sowie Tipps und 
Beispiele, wie Bewegung 
zu einem festen Bestand-
teil in der Lebensgestal-
tung von Kindern und 
Familien werden kann. 

Termin
28. März 2019, 19:00 Uhr

Kursort
Landwirtschaftsschule
Beethovenstraße 9
92637 Weiden in der Oberpfalz

Referentin
Elisabeth Schiffner 
Physiotherapeutin und
Referentin für motorische Entwicklung

Anmeldung: www.aelf-we.bayern.de/ernaehrung/familie

Das ist wohl mit die 
häufigste Frage, die an 
junge Eltern gerichtet 
wird und gleichzeitig fehlt 
Müttern und Vätern der 
eigene Schlaf am meisten. 
Schlaflose Nächte bedeu-
ten Stress für Eltern und 
Kinder. Aber auch Schla-
fen will gelernt sein. In 
unserem Vortragsabend 

Schlaflose Nächte
erhalten Sie daher um-
fangreiche Informationen 
und wertvolle Tipps zu 
Fragen wie: Wie schlafen 
Babys und Kleinkinder? 
Wie viel Schlaf brauchen 
sie? Was ist ein unterstüt-
zender Tagesrhythmus? 
Was können Kinder schon 
selbst und wie viel müs-
sen Eltern unterstützen?

Termin
2. April 2019, 19:00 Uhr

Kursort
Volkshochschule Eschenbach (ehem. Krankenhaus)
Jahnstraße 18
92676 Eschenbach

Referentin
Regina Träger
Dipl.-Pädagogin und stellv. Leiterin der Beratungsstelle 
für Kinder, Jugendliche und Eltern Weiden-Neustadt

Anmeldung: www.vhs-eschenbach.de

Im Säuglings- und Klein-
kindalter ist es für Eltern 
oft schwierig, auf Krank-
heitszeichen richtig zu re-
agieren und zu erkennen, 
ob eine behandlungsbe-
dürftige Erkrankung oder 
ein kurzfristiges Unwohl-
sein des Kindes dahinter 
steckt. Dies führt verstän-
flicherweise oft zu großer 

Krankheitssymptome
Verunsicherung bei den 
Eltern: Reicht ein Be-
such beim Kinderarzt am 
nächsten Tag? An diesem 
Vortragsabend erhalten 
Sie wichtige und umfang-
reiche Informationen und 
Tipps im Umgang mit den 
häufigsten Krankheits-
symptomen im Säug-
lings- und Kleinkindalter.

Termin
28. Mai 2019, 19:00 Uhr

Kursort
Volkshochschule Vohenstrauß
Wernberger Straße 12
92648 Vohenstrauß

Referentin
Dr. Almuth Fischer 
Ärztin für Kinder- und  
Jugendheilkunde

Anmeldung: www.vhs-vohenstrauss.de

 Storch Ferdinand 
 ist Maskottchen und 
 „NEW-born-Beautragter“ 
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 werden Sie bestens 
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