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Babyvorbereitungskurs
Termine 2025 (jeweils 3 Abende)
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Babyvorbereitungskurs

Sie erwarten lhr erstes Kind
und haben keine oder wenig
Erfahrung im Umgang mit
einem Neugeborenen? Um
Ihnen ein wenig mehr Sicher-
heit im Umgang mit Ihrem
Baby zu geben, laden wir

Sie herzlich ein, an unserem
~Babyvorbereitungskurs”
teilzunehmen. In diesem Kurs
besprechen wir gemeinsam
die Bedurfnisse eines Neu-
geborenen und wie Sie diese
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Netzwerk friihe Kindheit
www.sozialministerium bayern.de

gefordert durch:
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erfullen kdbnnen. Die Themen
erstrecken sich von der Pfle-
ge Uber die Ernahrung, die
korperliche und emotionale
Gesundheit, bis hin zur Kom-
munikation und Beziehung
zwischen Eltern und Kind. Sie
erhalten konkrete Tipps und
Anleitung in diesen Themen-
bereichen und es bleibt Zeit,
sich mit der Kursleiterin und
den anderen werdenden
Eltern auszutauschen.

Termine und Anmeldung
Frihling: 10.03,,17.03. und 24.03.2025 von 18 bis 20 Uhr

anmeldungen.neustadt.de/babyvorbereitungskursl

Sommer: 23.06., 30.06. und 07.07.2025 von 18 bis 20 Uhr
anmeldungen.neustadt.de/babyvorbereitungskurs2

Herbst: 1711, 24.11,, und 01.12.2025 von 18 bis 20 Uhr
anmeldungen.neustadt.de/babyvorbereitungskurs3

Kursleiterin
Grit Mediger
Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Veranstalter
Staatlich anerkannte Beratungsstelle fUr Schwanger-

schaftsfragen und KoKi - Netzwerk frihe Kindheit am
Landratsamt Neustadt an der Waldnaab

weitere Infos:

Veranstaltungsort
Gesundheitsamt Weiden-Neustadt/WN
MaistrafBe 7 - 9, 92637 Weiden i. d. Opf.

Telefonnummer fur Ruckfragen: 09602 79 6190



