
Wir bieten Sexualerziehung in folgenden Formen an: 

 

Veranstaltung: Unterrichtseinheiten (2 - 3 Std.) - 

Workshops - Begleitung bei Projekttagen 

Ort: In Ihrer Schule/Einrichtung – 

Beratungsstelle (nur Kleingruppen) 

Zielgruppen: Jugendliche ab 10 Jahren 

 Jungen-/Mädchen- oder 

gemischtgeschlechtliche Gruppen 

Zeitrahmen: nach Vereinbarung 

Kosten: alle Angebote sind kostenlos 

 

 

Information und Anmeldung: 
 

Staatlich anerkannte 

Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Landratsamt Neustadt a. d. Waldnaab 

- Dienstsitz : - 

Maistraße 7-9, 92637 Weiden i.d.OPf. 

 

 
 

Sexualpädagogik 
 

für Mädchen und Jungen ab 10 Jahren 
 

Ein Angebot... 

 

 
 
 

Staatlich anerkannte 

Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

im Landratsamt Neustadt a.d. Waldnaab 

 

                       an Mittelschulen 

    Realschulen 

   Gymnasien 

    Berufsschulen 

   Förderschulen 

  Jugendfreizeitstätten 

Jugendtreffs- und –gruppen 

Jugendheime 

 Heilpädagogische Tagesstätten 

  Vereine 

und sonstige Einrichtungen der Jugendhilfe 
   
 

 

Ansprechpartnerin: 

Frau Mücke 09602/79-6190 

Fax  09602/79-6055 

 



Im Rahmen der Sexualaufklärung und Prävention 

bieten wir Unterrichtseinheiten zu folgenden 

Themen an: 

 

 

 

 Pubertät 

Körperliche und seelische Veränderungen 

Geschlechterrollen  

Sexualität und Sprache 

Werte und Normen in der Sexualität 

5./6. Klasse  

Dauer: 3 Schulstunden 

 

 

 Sexuell übertragbare Krankheiten 

HIV und AIDS 

Übertragungswege, Schutzmöglichkeiten 

Test und Behandlungsmöglichkeiten 

8. – 10. Klasse 

Dauer: 2 Schulstunden 

 

          

 Verantwortete Elternschaft 

Umgang mit der eigenen Sexualität 

Information über körperliche Vorgänge 

Information über Verhütungsmittel 

Förderung partnerschaftlichen Verhaltens 

8. – 10. Klasse 

Dauer: 3 Schulstunden 

 

 

 Schwangerschaft 

Entstehen einer Schwangerschaft 

Lebensführung in der Schwangerschaft 

9./10. Klasse 

    Dauer: 2 Schulstunden  
 

Hilfen für Schwangere 

Problematik des Schwangerschaftsabbruchs 

     9./10. Klasse  

    Dauer: 2 Schulstunden  

 

    Die beiden Themenblöcke Schwangerschaft      

    können je nach Bedarf einzeln oder in Form 

    von aufeinander aufbauenden Veranstaltun- 

    gen gebucht werden  


