
Kontakt und Vermittlung 

Eine Vermittlung des Haushaltscoachings 
in den Frühen Hilfen erfolgt durch die für 
Ihren Wohnort zuständige KoKi. 

Für allgemeine Fragen:

09602  79 25-47
09602  79 25-45
09602  79 25-37

Zacharias-Frank-Str. 14
92660 Neustadt an der Waldnaab

	koki@neustadt.de
	 koki.neustadt.de 
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 Haushalts- 
 coaching 
 in den Frühen Hilfen 

Themen können unter  
anderem sein

	� Zeitmanagement und Tagesstruktur
	� Ordnung herstellen und beibehalten
	� Reinigung, Pflege und Hygiene der  

Wohnung
	� Bedarfsgerechte und sichere Ausstattung 

der Wohnung
	� Altersgerechte Versorgung und Betreu-

ung der Kinder
	� Zubereitung von Mahlzeiten für Säuglinge 

und Kleinkinder
	� Altersgemäße Einbeziehung der Kinder  

in die Hausarbeit
	� Umgang mit den zur Verfügung stehen-

den finanziellen Mitteln 

Durchführende Fachkräfte

Ausführung durch qualifizierte „Fachkräfte 
für Haushaltscoaching in den Frühen Hilfen“.

	� Staatlich anerkannte Hauswirtschafte
rinnen und Hauswirtschaftsmeisterinnen

	� Zusatzqualifikation der wellcome gGmbH 
im Auftrag des Bayrischen Landes
jugendamtes

	� KoKi kooperiert mit dem Hauswirtschaft-
lichen Fachservice Stadt Weiden und 
Oberpfalz Nord

Dieses Projekt wird gefördert durch



Für wen ist das  
Haushaltscoaching?

Kinder sind ein Wunder dieser Welt. Von der 
Geburt bis hin zum Erwachsen werden ist es  
ein Segen, seine Kinder beim Aufwachsen zu 
begleiten. Doch dieser Weg bringt für viele  
Herausforderungen mit sich. Wir helfen Ihnen, 
sich selbst zu helfen.

	� Das Angebot richtet sich an Eltern mit Säug-
lingen oder Kleinkindern bis 3 Jahre sowie 
schwangere Frauen und werdende Väter, die 
wegen psychosozialen Belastungen Unter
stützung in Anspruch nehmen möchten. 

	� Das Angebot umfasst maximal 80 Stunden 
über einen Zeitraum von vier Monaten (in 
Ausnahmefällen sechs Monate).

Das Haushaltscoaching vermittelt Ihnen 
Kompetenzen, damit Sie den Alltag besser 
meistern können. Ganz nach dem Motto 
„Hilfe zur Selbsthilfe“ helfen wir Ihnen,  
Überforderungssituationen in der Familie 
entgegenzuwirken und Ressourcen besser  
zu managen.

Das Haushaltscoaching ist eine freiwillige 
und für Sie kostenlose Leistung. Die Termine 
finden vor Ort bei den Familien als Hausbesu-
che statt. Wenn Sie das Angebot Haushalts-
coaching in den Frühen Hilfen in Anspruch 
nehmen möchten, dann kontaktieren Sie die 
für Ihren Wohnort zuständige KoKi. Die KoKi-
Fachkraft klärt mit Ihnen den Bedarf.

Ziele des Haushaltscoachings 
in den Frühen Hilfen

Herausforderungen meistern  
– Fürsorge schenken

	� Zur Stärkung von Haushaltsführungs
kompetenzen

	� Organisation des Alltags
	� Entgegenwirken von Überforderungs

situationen
	� Verbesserung der Versorgungssituation  

der Kinder
	� Bessere Ressourcensteuerung  

der Familie

Wir bieten  
Ihnen Hilfe für die 
Herausforderung 

im Haushalt

Gemeinsam 
für Sie und 
Ihre Familie


