Ein Gruppenangebot fur
belastete Alleinerziehende
mit kleinen Kindern (2-6 Jahre)




Viele Alleinerziehende sind aufgrund der hohen
Dauerbelastung gesundheitlich benachteiligt. Sie haben ein
erhoéhtes Risiko fur psychische und psychosomatische
Krankheiten, die sich negativ auf das Familienleben
auswirken.

Wir bieten Betroffenen Hilfe an und unterstitzen sie, mehr
Resilienz fir den Alltag zu bekommen. Das Angebot starkt
die Bindung zum Kind, um langfristig den Alltag besser
meistern zu kénnen.

B

30.09.2025 11.11.2025
07.10.2025 18.11.2025
14.10.2025 25.11.2025
21.10.2025 02.12.2025
28.10.2025 09.12.2025
04.11.2025

Anmeldeschluss: 21. September 2025

Veranstaltungsort:

Caritas-Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen

und junge Familien Weiden

Heinrich-von-Kleist-Str. 14, 92637 Weiden

Leitung: Marina Amdit (Caritas) und Regina Trager (KJF)
——————————

Anmeldungen unter:

Caritc | Beratungsstelle firKinder, Jugendiiche
undjunge Familen Weiden und Etem Weiden-NeustadWN
Heinrich-von-Kleist-Strofe 14 Jjosef-Witt-Platz 1

92637 Weiden 92637 Weiden

Tel:0961 40182280 Tel:0961 3917400
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